
Exercices spirituels dans la vie courante dans le cadre du bicentenaire de la Congrégation 

 

CALENDRIER 

 

Étape de préparation       2 semaines 

Semaine du 22 octobre  

Semaine du 29 octobre 

 

Première semaine des Exercices      6 semaines 

Semaine du 5 novembre         

Semaine du 12 novembre 

Semaine du 19 novembre  

Semaine du 26 novembre  

Semaine du 3 décembre (début de l’Avent)  

Semaine du 10 décembre  

 

Deuxième semaine des Exercices      11 semaines 

Semaine du 17 décembre         

Semaine du 24 décembre  

Semaine du 31 décembre 

Semaine du 7 janvier  

Semaine du 14 janvier  

Semaine du 21 janvier  

Semaine du 28 janvier 

Semaine du 4 février 

Semaine du 11 février (début du Carême) 

Semaine du 18 février 

Semaine du 25 février 

 

Troisième semaine des Exercices      4 semaines 

Semaine du 4 mars 

Semaine du 11 mars 

Semaine du 18 mars 

Semaine du 25 mars (Semaine Sainte) 

 

 

Quatrième semaine des Exercices     5 semaines 

Semaine du 1er avril (Pâques) 

Semaine du 8 avril 

Semaine du 15 avril 

Semaine du 22 avril 

Semaine du 29 avril 

 

 


